
                          令和 4年 3月 22日    

＜ ワンポイント・レッスン（理論・基礎知識） ＞ 

（ 相場格言－3・「強気相場は悲観の中で生まれ・・・」 ） 

  

「相場格言」、先々週は「落ちてくるナイフはつかむな」、先週は「もうはまだなり、まだ

はもうなり」。このところの局面に関連したものを取り上げています。今回は、「強気相場は

悲観の中で生まれ、懐疑の中で育ち・・・」。直近の動き、高値からの下落率はそれ程大き

くなく、「悲観」とみるのはどうか。「悲観・懐疑」は…、2020年 3月の新型コロナ感染拡

大での下落、2009年のリーマンショックなどの暴落相場、その後の上昇が該当します。 

そして、この格言には後段があり「楽観の中で成熟し、陶酔の中で消えていく」。これは

誰もが強気になり楽観し、マーケットの動きに酔いしれ、その後やってくる弱気相場に出会

ってしまう。 

大きな波動形成後の転換点、その後の反転初動など、冷静にマーケットの動きを判断する

のは、難しいことを言っています。 
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マーケットを見る目を養い、経験を積んで、自分で判断できるようになりたいものです。 

 （了） 


